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CERTIFIERINGAR

EU-ekologiskt	(EKO)	
Denna märkning visar att miljön skyddas och att jordbrukarna 
har en rimlig levnadsstandard. Produkten ska också leva 
upp till allmänhetens förväntningar på tillgång, utbud, pris, 
kvalitet och säkerhet. Denna logotyp är obligatorisk på alla 
färdigförpackade ekologiska livsmedel från EU.

Fairtrade	(FT)	
Fairtrade verkar för att odlare och anställda får förbättrade 
ekonomiska villkor genom fasta premier och ett minimipris 
som överstiger produktionskostnaden. Odlarna får också 
en premie för att utveckla lokalsamhället både socialt och 
ekonomiskt. Fairtrade främjar också ökad miljöhänsyn och 
omställning till ekologisk produktion. Man motverkar också 
barnarbete och diskriminering.

Rainforest	Alliance	(RA)
Den ideella organisationen Rainforest Alliance arbetar för 
att bevara den biologiska mångfalden och för att skapa 
hållbara försörjningsmöjligheter. De verkar för de största 
hoten mot miljön: avverkning, expanderande jordbruk, 
boskapsuppfödning och turism. Odlingar med denna 
certifiering är förbjudna att skövla skogar och måste minska 
växthusgaser och det kol som lagras i odlingen. De anställda 
får också skäliga löner och bra bostäder.

UTZ	Certified	(UTZ)	
Denna oberoende organisations certifiering står för ett 
hållbart jordbruk och bättre möjligheter för jordbrukare och 
deras familjer. En oberoende tredje part övervakar att UTZ-
certifierade gårdar följer de krav som ställs, t.ex. avskaffande 
av barnarbete och skydd av miljön. Runt 50% av allt hållbart 
certifierat kaffe i världen är UTZ-certifierat.

KRAV	(KRAV)	
Krav är en kontrollförening av ekologisk produktion. De 
ser till att odlarna minimerar sin användning av energi och 
framförallt av fossila bränslen och andra icke förnybara 
naturresurser. Inga bekämpningsmedel, genmodifierade 
organismer eller konstgödsel får användas. De anställda ska 
ges en skälig inkomst och en säker arbetsmiljö.
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Att göra en beställning är enkelt och praktiskt!
Kontakta oss för att få dina 
inloggningsuppgifter.

• Gå in på fikaguide.se

• Klicka på “webbutik”

• Fyll i dina personliga koder i fälten för 
kundinloggning

• Nu kan du enkelt beställa de varor du  
önskar genom att kryssa i din beställning  
och skickaden till oss.

Det går också bra att göra din beställning via:

Mail: order.gavle@jobmeal.se
Telefon: 010 - 160 99 99

Allmäna försäljningsvillkor

Betalning
Per 30 dagar netto.

Leveransavgift
Vid order understigande 400 kr tillkommer en 
leveransavgift på 250 kr.

Uthyrning
Du vet väl att vi även korttidsuthyr kaffebryggare m.m.

Samtliga priser exkl. moms. Vi reserverar oss för 
ev. prisförändringar och tryckfel.

HANDLA SMIDIGT OCH ENKELT
NÄR DU VILL I VÅR WEBBUTIK!
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KAFFE

HELA	BÖNOR

4029 Arvid Nordquist Dark Mountain Mörkrost  UTZ 6 x 1 kg
4049 Arvid Nordquist Ethic Harvest Mörkrost  EKO + KRAV + FT  6 x 1 kg
4079 Arvid Nordquist Higland Nature Mellanrost  EKO + KRAV + FT  6 x 1 kg
4117 Arvid Nordquist Fullrost Field Mörkrost  UTZ   6 x 1 kg
4124 Arvid Nordquist Kahawa Tembo Mörkrost                 UTZ                 6 x 750g 
4129 Arvid Nordquist Chef´s Blend Mellanmörk                EKO + RA                   6 x 1kg 
20410 Löfbergs Medium    RA 6 x 1 kg
20414 Löfbergs Generoso    RA 6 x 1 kg
20415 Löfbergs Exclusive     EKO + FT  6 x 1 kg
20416 Löfbergs Exclusive    EKO + RA  6 x 1 kg
4070146 Gevalia Heritage Selection 1853   RA 8 x 1 kg
4070166 Gevalia Professional       EKO + KRAV + RA  8 x 1 kg
4070147 Gevalia Professional Dark   RA 8 x 1 kg
4070148 Gevalia Professional Mörkrost                        EKO + KRAV + RA  8 x 1 kg
4055580 Gevalia Professional Organic Mörkrost      EKO + FT 12 x 500 g
12213978 Zoégas Cultivo     EKO + KRAV + FT  8 x 750 g
12217089 Zoégas Dark Zenith     FT   8 x 750 g
12131280 Zoégas Mollbergs Blandning   RA 8 x 750 g
12130892 Zoégas Skånerost    RA 8 x 750 g

AUTOMATKAFFE

4005 Arvid Nordquist Midnight Grown Extra Mörkrost   UTZ 6 x 1 kg
4011 Arvid Nordquist Higland Nature Mellanrost   EKO + KRAV + FT 6 x 1 kg
4012 Arvid Nordquist Dark Mountain Mörkrost   UTZ 6 x 1 kg
4032 Arvid Nordquist Ethic Harvest Mörkrost   EKO + KRAV + FT 6 x 1 kg
20217 Löfbergs Generoso    RA 6 x 1 kg
20218 Löfbergs Dark    RA 6 x 1 kg
20247 Löfbergs Dark    EKO + FT 6 x 1 kg
20281 Löfbergs Dark    EKO + RA 6 x 1 kg
4032691 Gevalia Mellanrost                                            EKO + KRAV + RA 6 x 1 kg
4032692 Gevalia Mörkrost                                                  EKO + KRAV + RA 6 x 1 kg
4032693 Gevalia Mellanrost   6 x 1 kg
4032695 Gevalia Heritage Selection 1853                                     RA  6 x 1 kg
4032696 Gevalia Intensivo Extramörkrost                      6 x 1 kg
4032714 Gevalia Heritage Selection 1853 Mörkrost  RA       6 x 1 kg
4055579 Gevalia Professional Organic Mörkrost  EKO + FT 8 x 1 kg
12217081 Zoegas Mörkrost      KRAV + RA 6 x 1 kg
12217086 Zoegas Dark Zenith      RA 6 x 1 kg 
12217130 Zoegas Cultivo      EKO + KRAV + FT 6 x 1 kg

ESPRESSO

4033 Arvid Nordquist Divino    UTZ 6 x 1 kg 
4048 Arvid Nordquist Sincero                                              EKO + KRAV + FT  6 x 1 kg
4081 Arvid Nordquist Oro Generoso                                    UTZ  6 x 1 kg
4134 Arvid Nordquist Chef´s Blend                                    EKO + RA  6 x 1 kg 
20401 Löfbergs Pitch Black     RA 8 x 500 g 
25005 Löfbergs Cumbia     EKO + FT   8 x 500 g 
4032710 Gevalia Professional Aroma Oro   EKO + KRAV + RA 8 x 1 kg 
4032711 Gevalia Professional Aroma Bar    8 x 1 kg 
4032717 Gevalia Professional Aroma Napoletano  RA 8 x 1 kg 
12391124 Zoegas Rustico        RA 8 x 500 g 
12391123 Zoegas Certo        EKO + KRAV + FT 8 x 500 g 
12391301 Zoegas Légero        RA 8 x 500 g
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MASKIN	&	BRYGG	MALET

4006 Arvid Nordquist Original Blend Mellanrost UTZ 12 x 500 g
4019 Arvid Nordquist Mellanrost   UTZ 60 x 100 g 
4021 Arvid Nordquist Mellanrost   UTZ 52 x 115 g 
20245 Löfbergs Mörkrost   EKO + FT 60 x 100 g 
20274 Löfbergs Mellanrost    RA 52 x 115 g 
20278 Löfbergs Mellanrost    RA 60 x 100 g 
4032697 Gevalia Mellanmörk                                                48 x 100 g 
4032698 Gevalia Mellanrost                                                 EKO + KRAV + RA 48 x 100 g  
4032699 Gevalia Mellanrost                                                  48 x 115 g
4032702  Gevalia Mellanrost                                               EKO + KRAV + RA   12 x 500 g
4032712 Gevalia Mörkrost                                                   EKO + KRAV + RA 48 x 90 g
4032713 Gevalia Mörkrost                                                   EKO + KRAV + RA 18 x 240 g 
4055577 Gevalia Professional Organic Mörkrost     EKO + FT 70 x 100 g

KONSUMENTFÖRPACKAT-VAC

4091416 Gevalia Mellanrost/Brygg                                              12 x 500 g 
4091415 Gevalia Mellanrost/Maskin                                          12 x 500 g  

FRYSTORKAT

VM-75514-V38 Expresso, Le Royal 10 x 250 g 
4112 Arvid Nordquist Frystorkat Extra Mörkrost EKO + KRAV + FT  12 x 250 g
4115	 Arvid	Nordquist	kaffe	sticks	Extra	Mörkrost	 EKO	+	KRAV	+	FT		 2	x	500	g
12462143	 Nescafé	Gold	kaffesticks																																													 DECAF	 100	x	2	g 
12308290	 Nescafé	Gold	EKO	kaffesticks																																							EKO	+	FT	 100	x	2	g 
VM-14134-V38	Caprimo	Snabbkaffe																																																						EKO	+	FT	 10	x	250	g	
20703 Löfbergs Primo Espresso                         UTZ 10 x 250 g 
20704 Löfbergs Melodi     EKO + FT  10 x 250 g 
4032119 Gevalia Mellanrost                                            RA 10 x 250 g 
4032685 Gevalia EBONY                                           RA 10 x 250 g 
4032747 Gevalia Mellanrost, glasburk                                     RA 6 x 200 g
4090033 JDE Pure Gold Instant sticks frystorkat    200 x 1,5g

CAFITESSE

4019023 Gevalia Mellanrost                                                                    2 x 1,25 l
4019024 Gevalia Ecologico                                                 EKO + KRAV + UTZ 2 x 1,25 l
4019025 Gevalia Mörkrost                                                                       2 x 1,25 l
4019026 Gevalia Ecologico                                                        EKO + KRAV + UTZ 2 x 2 l
4019027 Gevalia Mörkrost                                                                       2 x 2 l
4019028 Gevalia Mellanrost                                                                    2 x 2 l
4041458 Gevalia 1853                                         UTZ 2 x 2 l
4019172 Gevalia Cafe Milc                                                                        6 x 0,75 l 
4019173 Gevalia Cafe Milc                                                                     4 x 2 l
547605 Gevalia Cacao Fantasy                                                              4 x 2 l
4051031 Lór Promesso                                                             UTZ 2 x 1,4l
4051034 Lór Promesso Mjölk                                                              2 x 1,4l

SMAKSÄTT DITT KAFFE
MONIN	FLASKOR

413145 Monin Caramel syrup                                                                    70 cl
413190 Monin Chocolate syrup                                                  70 cl
413194 Monin Vanilla syrup                                                                       70 cl
413203 Monin Hazelnut syrup                                                        70 cl
413282 Monin Salted Caramel syrup                                                                       70 cl
413475 Monin Pump till Syrup                                                                    1 st
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AUTOMATPRODUKTER & TILLBEHÖR

CHOKLAD	-	PORTIONSCHOKLAD

VM-55105-V17 Automatkakao, Ögonblink  10 x 1 kg  
VM-75968-V17 Automatkakao, Van Houten   FT 10 x 1 kg  
VM-75972-V46 Automatkakao, Van Houten  Mindre socker 10 x 750 g  
VM-75978-V17 Automatkakao, Van Houten    EKO + FT 10 x 1 kg  
VM-55102-V17 Automatkakao, Choco Green, Caprimo  10 x 1 kg 
VM-55106-V35 Portionschoklad, Ögonblink  90 pås
VM-72147-V32 Portionschoklad, Van Houten  FT + UTZ 80 pås
4061416 Portionschoklad, Cacao fantasy  RA 200 Sticks 
VM-51114-V17 Chai Latte, Caprimo  10 x 1 kg 

MJÖLK	-	TOPPING	-	HAVREDRYCK

VM-52301-V46 Topping, Caprimo 10 x 750 g
VM-15511-V46 NDC Whitener, Caprimo  10 x 750 g   
VM-50001-V39 Granulerad skummjölkspulver, Le Royal  10 x 500 g 
VM-50004-V39 Skummjölkspulver, Caprimo  EKO   10 x 500 g
VM-85918-36V Havredryck Caprimo        10 x 500 g
2257	 Kaffemjölk	1,5%	trekant	 	 100	x	2	cl	
21732	 Kaffemjölk	1,5%	trekant	 	 	 Laktosfri	 100	x	2	cl 
50067	 Kaffemjölk	1,5%		kapsel				 	 EKO	+	Laktosfri	 100	x	16	ml	
19287	 Kaffemjölk	1,5%	trekant	 	 	 EKO		 	 	 												100	x	2	cl 
60811  Planti Havredryck trekant  Laktosfri               100 x 2 cl
88622 Arla Mellanmjölk UHT Lång Hållbarhet Laktosfri   10 x 1 l
88626 Arla Mellanmjölk UHT Lång Hållbarhet  10 x 1 l
11009	 Lindahls	Kaffemjölk	UHT	Lång	Hållbarhet		 	 12	x	1	l
6037	 Oatly	Havredryck	iKaffe			 1	l

SOCKER

213 Sockerrör vit   FT   1 000 st 
214 Sockerrör brun   FT   1 000 st 
1003 Strösocker   6 x 2 kg   
52869 Snabbitsocker   7 x 1 kg 
112120 Bitsocker portion 2 stk  4,4 kg 
2006 Hermesetas burk med doserare   400 st
51872 Hermesetas portion 2 st   500 st
42227 Displaybox Snabbitsocker 2 st   1,05 kg
42229 Displaybox Råsocker Bit 2 st   FT   1,05 kg
51168 Displaybox Råsocker sticks   FT   900 g
51169 Displaybox Strösocker sticks   900 g
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TE

LIPTON	100-PACK	PORTIONSPÅSAR	I	KUVERT

973820 Yellow Label    RA  12 x 100 st
974070 Earl Grey     RA  12 x 100 st
974071 Relax Rosehip   RA  12 x 100 st
974075 Green Tea Citrus   RA  12 x 100 st
974079 Forest Fruit     RA  12 x 100 st
974081 Lemon     RA  12 x 100 st

LIPTON	PORTIONSPÅSAR	I	KUVERT	-	SVART	TE 

974044 English Breakfast    RA 6 x 25 st
974042 Earl Grey     RA 6 x 25 st
973819 Yellow label    RA  6 x 25 st
974066 Russian Earl Grey    RA 6 x 25 st 
974051 Rooibos Infusion    RA 6 x 25 st

LIPTON	PORTIONSPÅSAR	I	KUVERT	-	SMAKSATT	FRUKTTE

974043 Forest Fruit     RA 6 x 25 st 
974067 Vanilla    RA 6 x 25 st 
974046 Lemon     RA 6 x 25 st
974060 Blackcurrant    RA 6 x 25 st
974058 Strawberry     RA 6 x 25 st 
974061 Blue fruit     RA 6 x 25 st

LIPTON	PORTIONSPÅSAR	I	KUVERT	-	GRÖNT	TE

974059 Green Tea Orient    RA  6 x 25 st
974048 Green Tea Citrus    RA  6 x 25 st
974047 Green Tea      RA  6 x 25 st
974045 Grean Tea Mint   RA  6 x 25 st

LIPTON	PORITONSPÅSAR	I	KUVERT	-	ÖRTTE	(KOFFEINFRI)

974049 Pepparmint Infusion   6 x 25 st
974050 Camomile Relax   RA   7 x 25 st

LIPTON	SORTIMENTSKARTONG	-	BLANDAT

978136 Sortimentskartong BLANDAT   RA  1 x 180 st 
978529 Sortimentskartong BLANDAT   RA  12 x 25 st
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FOUR	O´CLOCK	PORTIONSPÅSAR	I	KUVERT

41000 Earl Grey    EKO + FT 6 x 16 st
45002 Granatäpple Echinacea   EKO + FT 6 x 16 st
42000 Grönt Neutralt   EKO + FT 6 x 16 st
41001 Hallon Grädde   EKO + FT 6 x 16 st
44001 Rooibos Chai   EKO + FT 6 x 16 st
46000 Vitt Chai    EKO + FT 6 x 16 st
45001 Citron Ingefära                EKO + FT 6 x 16 st
43001 Wildberry Rooibos   EKO + FT 6 x 16 st 
41002 Rabarber Vanilj   EKO + FT 6 x 16 st 
44003 Grön Chai Decaf   EKO + FT 6 x 16 st
42001 Grön Mint                                                                      EKO + FT 6 x 16 st
45003 Lakrits                                              EKO + FT 6 x 16 st
45004 Peaceful Dreams   EKO + FT 6 x 16 st
41003 English Breakfast   EKO + FT 6 x 16 st
42002 Green Tea & Rooibos     EKO + FT 6 x 16 st
45000 Chocolate Spice   EKO + FT 6 x 16 st
143000 Rooibos Orange Spice     EKO + FT 6 x 16 st
144000 Espresso Chai   EKO + FT 6 x 16 st

FOUR	O´CLOCK	SORTIMENTSKARTONG	-	BLANDAT

47000 Sortimentskartong BLANDAT   EKO + FT 1 x 160 st
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DRYCK

BURK	25-33	CL

2079-2838 Coca Cola Zero   20 st 
2079-2064 Coca Cola Orginal 20 st 
2079-3413 Fanta Exotic   20 st 
2079-283599 Fanta Orange   20 st 
4013 Red Bull  24 st 
2643-23405 Red Bull Zero    24 st 
2405-26567 Pepsi Regular   20 st 
2405-26568  Pepsi Max   20 st 
2405-26575 7 UP   20 st 
5003 Zingo   24 st 
2405-25006 Ramlösa   20 st 
2405-25003 Ramlösa Citrus   20 st 
2405-25004 Ramlösa Granatäpple   20 st
5063  Ramlösa Lime/Fläder  24 st 
5006 Pripps blå   24 st 
5032 Trocadero   24 st
2461-309421Trocadero Zero   20 st 
454005 Sprite   20 st   

FLASKA	50-60	CL

2830 Coca Cola Zero   24 st 
4026 Coca Cola   24 st 
4035 Coca Cola light   24 st 
4027 Pepsi Regular   24 st 
4028 Pepsi MAX   24 st 
4030 Ramlösa   24 st 
4031 Ramlösa Citrus   24 st 
4037 Ramlösa Kiwi  24 st 
4039 Ramlösa Jordgubb & Lime  24 st 
4040 Ramlösa Mango  24 st 
4041 Ramlösa Smultron  24 st 
2405-18840 Ramlösa Granatäpple   24 st 
3030 Fanta     24 st 
3340 Fanta Exotic  24 st 
4036 Zingo   24 st 
336740 Trocadero Zero  12 st 
52771 Trocadero   12 st 
5009 Festis Orange   12 st 
5011 Festis Cactus Lime   12 st 
5012 Festis Guanabana/Pineapple   12 st  
7200 Vitamin Well Defence                                                             12 st
7203 Vitamin Well Reload                                                          12 st 
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STILLDRINK	20-33	CL

4022 MER Apelsin   30 st
4023 MER Jordgubb med äpple   30 st
4024 MER Päron   30 st
4025 MER Hallon/blåbär   30 st
5058 Smakis Päron                                                      KRAV 27 st
5059 Smakis Apelsin                                                    KRAV 27 st
2318-603317  Pucko, slimcan 25 cl   12 st
562 Pago Apelsinjuice                                             12 st 
10517	 Pucko	flaskor	25cl																																												 	 12	st
700012220112 Stilla Källvatten Naturell, Aqua Nobel 12 st

SAFT

3364-14 Blandsaft   4 x 2,5 l 
5019 Apelsinsaft                                                                              2,5 l / dunk
38716 Fun light Lemonade  100 cl
36016 Fun light Orange  100 cl
36316 Fun light Strawberry  100 cl
36716 Fun light Wild Berries  100 cl



18



19

KAKOR & BRÖD
SMÅKAKOR	I	BURK

6001 Mandelskorpor    750 g
6002 Kardemummaskorpor    750 g 
6403 Chokladkakor    800 g 
6404 Kolakakor    800 g
6407 Chokladdrömmar   750 g
6408 Havrekakor   800 g
6409 Kakor mixkartong   8 Burkar 
6410	 Dubbla	Chokladflarn																																																											 		 875	g
6411 Bondkakor   750 g
6414 Vaniljdröm   800 g
6416 Hallonkrans   800 g
6420 Gille Havre   750 g

PEPPARKAKOR	-	KEX

2568 Annas Pepparkakor, plåtburk  12 x 475 g 
6431 Nyåkers Pepparkakor   900 g
307726 Gille Pepparkakor                                      EKO 300 g
6004 Mariekex   24 x 200 g 
6005 Bragokex   24 x 225 g 

KONDISBITAR	&	SINGELPACKADE	DELICATO

1408 Brownie     25 st 
1470 Biskvi     Glutenfri + Laktosfri 25 st 
1456 Chocolate Chip Cookies   25 st 
1275 Delicatoasken                                                                  1 st
1475 Delicatoboll     25 st 
1396 Drömkola 25 st  
1413 Havreboll   25 st 
1399 Mazariner      25 st 
1491 Punschrulle   25 st 
1423 Pärlboll      25 st 
253 Skumraket     Glutenfri 18 st 
1250 Skumtopp    Glutenfri 15 st
1189 Kanelbullekaka 25 st    25 st  

SKORPOR	&	KNÄCKEBRÖD

8591 Wasa Husman   3 x 1 200 g 
00881 Wasa Frukost   3 x 1 340 g 
8585 Wasa Sport   3 x 1 180 g 
8584 Wasa Havre   3 x 1 280 g 
0887 Falu Rågrut   3 x 1 020 g 
72984 Wasa Sandwich, cream cheese & gräslök   24 x 37 g 
8496 Wasa Sandwich, cream cheese tomat & basilika  24 x 40 g 
8498 Wasa Sandwich, cream cheese franska örter  24 x 30 g 
7585-22723 Wasa Sandwich, pesto   24 x 30 g 
37400 Blekinge Skorpan - Kardemummaskopor   12 x 400 g 
37401 Blekinge Skorpan - Veteskorpor   12 x 400 g 
37402 Blekinge Skorpan - Fullkornskorpor  OSÖTADE  12 x 400 g 

SMÖRGÅSAR

860 Polarklämma Renkött  30 x 70 g
862 Polar Klämma skinka  30 x 70 g
863 Polar Klämma ost  30 x 70 g
874 Polar Klämma ost/skinka  16 x 120 g
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GODIS & SNACKS
CHOKLAD	STYCKSAKER

6501 Bubblig mjölkchoklad  20 x 60 g 
6502 Kexchoklad   48 x 60 g 
280972 Snickers   32 x 50 g 
6504 Twix   32 x 50 g
239443 Twix 2-pack 30 x 75 g
19083 Marabou Mjölkchoklad     RA 24 x 100 g 
19123 Marabou Schweizernöt     RA 22 x 100 g 
105661 Marabou Mjölkchoklad Daim   RA 23 x 100 g
6494 Sportlunch Kaka                                                                       28 x 80 g
6507 Plopp   70 x 25 g 
6508 Center   70 x 25 g 
6512 Japp      RA 20 x 60 g 
6514 Daim   36 x 28 g 
6551 Geisha   20 x 100 g 

GODISPÅSAR

6516 Gott & Blandat   36 x 160 g 
6519 Ahlgrens bilar   42 x 125 g 
6517 Kalaspatrullen lördagspåse                                               24 x 135 g 
6552 Tutti Frutti original 24 x 160 g
6553 Haribo Persikor  24 x 80 g
46822 Marabou M påse  21 x 90 g
755059 Twist   1 x 500 g

SNACKS

4461 OLW Original Potatischips  20 x 40 g 
4462 OLW Sourcream & onion-chips  20 x 40 g 
4463 OLW Dillchpis  20 x 40 g 
4465 OLW Cheez Doodles  20 x 35 g 
4475 Nutisal Dry Rosted Nut Cashew                                                            14 x 60 g
1427-7052 Nutisal Dry Rosted Mix Enjoy                                                             14 x 60 g

MINIBITAR	OCH	ASKAR

682350 Aladdin  1 x 500 g
2756 Kexchoklad mini automat   120 x 13 g 
59573 Marabou Mixad Chokladbox enkla stycksaker   316 x 27 g 
70573 Noblesse orginal  12 x 150 g
682362 Paradis  1 x 500 g
2022 Plopp Mini Automat   240 x 12 g
8312 Cloetta Mixad Chokladbox enkla stycksaker   300 x 25 g  
91081 Marabou Premium	Dark	70	%	port	 	 	 RA	 120	x	10	g
916527 Marabou Tack!   10 x 110 g 
1-21727 Marabou Twist cylinder  4 x 1,5 kg 
183138 Snickers  1 x 2,5 kg 
784760 Daim Minibulk  1 x 4 kg 
916306 Marabou Minibulk  1 x 4 kg 
2797 Kexchoklad Mini  1 x 1,3 kg 
402100 Dumle   1 x 3 kg 
402104 Geisha  1 x 3 kg 
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MELLANMÅL & LIVS

MELLANMÅL

54694 Drickyoughurt Yalla Hallon/Blåbär   6 x 350 ml
54695 Drickyoughurt Yalla Jordgubb                                                           6 x 350 ml
21762 Starbucks Caramel Maccchiato  FT 10 x 220 ml
58963 Starbucks Skinny Latte   FT 10 x 220 ml
77162 Risifrutti Jordgubb   12 x 175 g
77262 Risifrutti Hallon   12 x 175 g
77662 Risifrutti Blåbär   12 x 175 g
70562 Risifrutti Tillfälligt Besök   12 x 175 g
54620 Lindahls Kvarg Hallon                                                          12 x 150 g
54623 Lindahls Kvarg Vanilj                                                           12 x 150 g

LIVS

5167 Bregott  2 kg 
F86790	 Slotts	Senap	i	flaska		 	 12	x	450	g
3510	 Felix	Ketchup	i	flaska		 	 10	x	500	g
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ENGÅNGSARTIKLAR
 
PAPPERSBÄGARE

188004      Bägare Espresso 12 cl Art Deco                                                          36 x 40 st 
188006	 					Bägare	Kaffe	18	cl	Art	Deco																																																										 		 25	x	40	st 
188008      Vattenbägare 23 cl Art Deco                                                           40 x 25 st
171108      Bägare 23 cl                                                          Svanenmärkt 20 x 80 st 
179008	 					Bägare	Kaffe	Cappuccino	23	cl                                                           40 x 25 st 
190008	 					Bagassemugg	Future	23	cl			 	 100%	Förnyelsebar	 																	20	x	45	st 
190012      Bagassemugg Future 36 cl    100%	Förnyelsebar                  16 x 40 st 
179075      Bägare automat 21 cl                                                            20 x 100 st 
977304      Bägare JOBmeal 20 cl   20 x 100 st
977305      Bägare JOBmeal 24 cl  40 x 25 st
977306      Bägare JOBmeal 36 cl  20 x 50 st
185004      Pappersmugg vit 12 cl  36 x 40 st

LOCK	&	ÖVRIGT

661010	 					Lock	Bagasse	24	cl	 	 	 100%	Förnyelsebar	 20	x	50	st
662020	 					Lock	Bagasse	36	cl	 	 	 100%	Förnyelsebar	 20	x	50	st	
AL38SV      Lock svarta till bägare 23 cl  10 x 100 st 
CH12SV      Lock svarta till bägare 36 cl  10 x 100 st   

SERVETTER

157509517      Servett vit 25 x 25 cm 1-lag   5 x 500 st  
1279101      Servett vit 33 x 33 cm 1-lag   24 x 100 st  
1624      Dispenserservett vit 16 x 24 cm 2-lag            40 x 200 st 

FILTER

104122      Filter 1 x 4 Melitta   12 x 200 st 
8523      Filterkorg till bryggare 1,8 - 2,2 l Bonamat   4 x 250 st  
8550      Filterkorg till B5 Bonamat   250 st 
8555      Filterkorg till B10 Bonamat   250 st 
8556      Filterkorg till B20 Bonamat   250 st 
8557      Filterkorg till B40 Bonamat   250 st  

TALLRIK	&	BESTICK 

13615      Assiett 14,5 cm    8 x 250 st 
80217	 					Assiett		Bagasse	17	cm		 	 100%	Förnyelsebar	 20	x	50	st	
18199	 					Gaffel	trä	16,5	cm		 	 24	x	50	st		
18200      Kniv trä 16,5 cm   24 x 50 st   
5983      Matsked trä 16 cm   24 x 50 st 
80222	 					Tallrik	flat	Bagasse	22	cm		 	 100%	Förnyelsebar	 10	x	50	st  
182020      Träomrörare  1 000 st
5980	 					Kaffeskedar	trä			 	 1	000	st
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TERMOS, SMAKSÄTTNING & STÄD
 
TERMOSAR,	TILLBEHÖR	OCH	MUGGAR
WJOB20477	 Kaffemugg	JOBmeal	 12	st
WJOB2075 Termos Svart m. trähandtag   1 st
8346 Termos 1,2 l passar till automat Spengler   1 st 
8351 Termos 1,5 l passar till automat FB 55/5100/7100   1 st 
7.171.331.101 Pumptermos passar till Bonamat TH10 rostfritt stål   1 st 
7.171.331.110 Pumptermos passar till Bonamat TH10 grön metallic   1 st 
7.171.331.113 Pumptermos passar till Bonamat TH10 röd metallic    1 st 
7.171.331.114 Pumptermos passar till Bonamat TH10 svart metallic   1 st 
8353 Termos 9,5 l   1 st 
3098 Teställ i papp 8 fack Lipton  1 st 
2406 Teställ i plast 6 fack Four O´Clock 1 st
3094 Ställ för tillbehör i plast   1 st
101839 Muggtunna svart med svart lock  1 st
2760240 Kopphylla upphängningskit  1 st
2760252 Tillbehörshylla bänkmodell  1 st
1105222 Kopphållare silver väggmodell  1 st
2760239 Kopphylla bänkmodell 1 st

TILLBEHÖR	FÖR	BRYGGARE
7.211.005.201 Bonamat termosstation   1 st 
7.093.511.101 Bonamat spillbricka enkel   1 st 
7.090.102.101	 Bonamat	filterhållare	rostfri		 	 1	st	
7.091.600.101	 Fjäder	till	filterhållare	 	 1	st	

SMAKSÄTT	DITT	VATTEN
ES2519	 Aromaställ	för	3	flaskor	smaksättning	 1	st
1108 Granatäpple Smaksättning   100 ml 
1107 Lemon/Lime Smaksättning   100 ml 
1110 Svartvinbär Smaksättning   100 ml 
1124 Hallon Smaksättning   100 ml
1126 Jordgubb Smaksättning   100 ml 
41-43 Kolsyrepatron 3,5 kg  1 st    

STÄD
8507 Torkrulle   11 rullar 
15477311 Lambi Toalettpapper bal 7 x 4 rullar
8509 Hushållspapper bal   5 x 4 rullar 
15449660 Lambi Hushållspapper bal 6 x 2 rullar
157100288 Pappershandukar förp   21 x 24 st
ES65	 Bliw	flytande	tvål		 	 1	st	
8506 Yes Platinum Maskindiskmedel   34 tabletter
101047047 Spolglans Finish   500 ml 
8537 Avhärdningssalt för diskmaskin Brox Matic          6 x 1,5 kg
8514 Yes	Handdiskmedel	flaska		 		 520	ml	
8515 Diskborste   1 st 
8516 Spec borste för nivåglas   1 st 
8517 Bonamat diskborste   1 st 
8518 Bonamat diskboll (termos)   1 st 
8519 Wettexduk 4 pack   1 st 
8524 Svinto   1 st 
8534 Scotch-Brite rengöring/svamp   1 st 
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SUMPPÅSAR, RENGÖRING & AVKALKNING

SUMPPÅSAR

5035 					Sumppåse	Bioplast	35	l	för	automat	FB	55/5100/7100		 100	%	komposterbar		 14	x	40	st

RENGÖRINGSTABLETTER	TILL	AUTOMAT

FR-BK328412    Rengöringstablett Spectra Franke/Impressa   100 x 7 g
1104162      Rengöringsmedel för Espresso CQ  750 g 
3321186000      Rengöringsgranulater WMF   1 000 g
FR-1L301219     Mjölkrengöring Franke  750 ml 
3323324000      Rengöring Presto WMF tabletter  100 x 1,3 g
3306836000      Mjölkrengöring WMF  1 l
3306811000      Rengöring Bistro WMF tabletter  100 x 3,6 g 
55115573      Rinza rengöringstabletter mjölk L12 Promesso 100 x 1 g 
ME-4025909      Rengöringstablett Rinza    120 x 4 g

AVKALKNING	OCH	RENGÖRINGSMEDEL

86000      Bonamat Renegite avkalkning bryggare  4 x 15 st 
86010      Bonamat Cleaner rengöring termos  4 x 15 st 
384-9500      Sunda KöksRent spray  500 ml
3370062869      Presto Avkalkningsmedel  2 x 0,75 l 
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16

8

13
18

1 2 3 4 

12 13 14 15 16 17 18 

ETAPP 1

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

JANUARI

Svea Alfred, Alfridav.1

v.2

v.3

v.4

v.5

Nyårsdagen

Gunder, Gunnar Sigbritt, Sigurd

August, Augusta

Erland

Hanna, Hannele
Trettondagsafton

Baltsar, Kasper, Melker
Trettondedag julRut

Helmer, Hjalmar Anton, Tony

Felicia, Felix

Laura, Lorentz

Frideborg, Fridolf KnutJan, Jannike

Frej, Freja Erika

Agnes, Agneta

Viktor, Vincent

Henrik Fabian, SebastianHilda, Hildur

Gunhild, Gunilla Ivar, Joar

Karl, Karla
Karl den XVI namnsdag

Diana

Bodil, Boel
Göta, Göte

Förintelsens minnesdagPaul. Pål

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

FEBRUARI

Doris, Dorotea Dick, Richard

v.5

v.6

v.7

Anselm, Ansgar

Agata, Agda

Disa, Hjördis
Morotskakans dagMax, Maximilian

Agne, Ove

Inge, Yngve

Evelina, Evy

Fanny, Franciska IrisBert, Berta

1 2 3 4  5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4 

29 30 31 1  2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 
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10% på våra 
komposterbara sumppåsar
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Just nu:

10%
rabatt

Liten mjöLk 
tiLL kaffet?

Arla® mellanmjölk i smidiga portionsförpackningar till 
den som tar sitt kaffe eller te med mjölk. Kommer i 
en praktisk kartong. Självklart går det bra att förvara 
portionsförpackningarna i rumstemperatur!
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Diskborste
artnr:	8515

Finish 500ml
artnr:	101047047

Yes handdiskmedel
artnr:	8514

Bliw tvål
artnr:	ES65

Wettexduk
artnr:	8519

Svinto
artnr:	8524

Yes Platinum
maskindiskmedel

artnr:	8506

Broxo Matic
avhärdningssalt
artnr:	8537

10% på utvalda 
rengöringsartiklar

Nu ska 
julen ut!
10% på utvalda 

rengöringsartiklar

Nu ska 
julen ut!



37



38

18 19
20 21 22

14
15 16 17

10 11 12 13

23 24
25 26 27 28 29
30

ETAPP 2

26 27 28 29  1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

FEBRUARI

Vivianne Hilding

v.7

v.8

v.9

Frida, Fritiof

Ella, Gabriella

Lage Maria

Sigvard, Sivert

Torgny, Torkel

Torsten, Torun
Kronprinsessan 

Estelles födelsedag Mats, MattiasPia

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

MARS

Ebba, Ebbe
Camilla

Punschrullens dag

v.9

v.10

v.11

Adrian, Adriana Tora, Tove

Erna, Ernst
Gunborg, Gunvor

Mandelkubbens dagAlbin, Elvira

Greger
Mazarindagen Matilda, MaudEdvin, Egon

Viktora
Kronprinsessans 

Victorias namnsdag

Torbjörn, Torleif Ada, Edla
Siv

Internationella kvinnodagen

Joakim, Kim
Vårdagsjämning BengtEdmund, Edvard Josef, Josefina

 
Herbert, Gilbert Gertrud

 
Kristoffer, Christel

4
9

1
5

2
6

3
7 8

v.12

Ralf, Rudolf Malkom, Morgan

 
Marie bebådelsedag

Våffeldagen Emanuel

Gabriel, RafaelGerda, GerdKennet, Kent

v.13
Jens, Jonas
Långfredag Holger, Holmfrid

Ester
Påskdagen
Sommartid

Julia, Julius
Fettisdagen Alexandra, SandraSigfrid

Valentin
Alla hjärtans dag

12 13 14 15  16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 1 2 3 
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En upplevelse i varje kopp!
White Chai, Earl Grey och Wildberry Rooibos är några av 

Four O’Clocks fantastiska teer i sortimentslådan med åtta 
spännande smaker. Vilken är din nästa te-favorit? 

100% ekologiskt och Fairtrade 
www.fouroclock.se

Four O’Clock sortimentslåda innehåller 160 tepåsar 
i 8 spännande smaker. Earl grey, English breakfast, 
Rhubarb Vanilla, Green tea, Green & Rooibos,  
White Chai, Rooibos Chai, Wildberry Rooibos.
Ekologiskt och Fairtrade certifierat te. 

10%  Sortimentslåda
Four O’Clock

RABATT:
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10% 
RABATT  

VID BESTÄLLNING
AV HEL KARTONG 

10 x 500 g

ALWAYS HARD TO RESIST
www.caprimo.com

FÖR DIG SOM ÄLSKAR 
MJÖLK I KAFFET. 

- Från certifierade ekologiska lantbruk
- Inga tillsatser
- Ger ett läckert mjölkskum till caffè latte och cappuccino
- Optimerat för användning i kaffeautomater SE-EKO-01

EU/non EU agriculture

UPPTÄCK CAPRIMO 100% EKOLOGISKT 
SKUMMJÖLKPULVER
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KÖP 3 KARTONGER LÖFBERGS  
- FÅ 12 ST ICE SALTED CARAMEL 

Art. nr 10535
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LINDAHLS
KAFFEMJÖLK UHT 
1 liter  
Art nr: 11009 

KAFFEMJÖLK

Just nu
10 %  RABATT!

SKÅNEMEJERIER
EKOLOGISK LAKTOSFRI
KAFFEMJÖLK 
100 x 16 ml  
Art nr: 50067
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29 30 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

25 26 27 28 29 30 31 
1 2

3 4

ETAPP 3

Måndag

Måndag

Tisdag

Tisdag

Onsdag

Onsdag

Torsdag

Torsdag

Fredag

Fredag

Lördag

Lördag

Söndag

Söndag

APRIL

MARS

v.14

v.13

v.15

Ferdiand, Nanna Marianne, Marlene
Harald, Hervor

Annandag påsk Gudmund, Ingemund

 
Ingvar, Ingvor Ulf, Ylva

Nadja, Tanja
Påskafton Ottilia, Otto

 
Helmi, Vilhelm
Skärtorsdagen

Irma, Irmelin
LångfredagenIrene, Irja

21

26

22

27

23

28
24

29

25

30

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

MAJ

Valborg
Första maj

 
Filip, Filippav.18

v.19

v.20

 
Reidar, Reidun

 
Ronald, Ronny

Marit, Rita

Linn, Linnea

Carina, Carita Åke

Sofia, SonjaHalvar, Halvard

Mona, Monika

Märit, Märta
Chokladbollens dag

Erik

Erhard, Gotthard

Charlotta, Lotta

Maj, Majken
Pingsdagen

Jane, John

Esbjörn, Styvbjörn

Rebecka, Ruben

5 6
7 8 9

v.16
Elias, Elis

Påskdagen Valdemar, VolmarOliver, Olivia Patricia, Patrik

Artur, Douglas TiburtiusLiv

10

15

11

1612
17 19

13
18 20

14

v.17

v.18

 
Vega

 
MarkusAllan, Glenn

Tyko

Georg, Göran

Mariana
Valborgsmässoafton

Konungens födelsedag

 
Amalia, Amelie

Engelbrekt

Anneli, Annika

Ture, Tyra

Ola, Olaus

Terese, Teresia

 
Holger, Holmfrid

 
Jens, Jonas

 
Malkolm, Morgan

 
Ralf, Rudolf

 
Ester

1 2 3 4  5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 1 2 3 4 5 

 
Marie bebådelsedag

Våffeldagen Emanuel
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DAGS FÖR FIKA!
Köp 3 kartonger kaffe från Arvid Nordquist

och få 1 kartong Quadritos - Utan extra kostnad! 

Våra produkter bär en eller flera av dessa certifieringar

100% Hållbart certifierat kaffe
100% CO2-klimatkompenserat
100% Arabicabönor
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TH

15% rabatt
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15% 
Rabatt på utvalda styck-
förpackade kondisbitar!

Nu är hela sortimentet i 20/25-pack!
Med ett lägre antal per kartong får

 ni möjlighet till större variation 
i sortimentet.

NYHET - Kanelbullekaka
Det bästa som hänt bullen  
sedan... någonsin.
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27 28 29 30 31 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 1 2 

2 3
4 5 6

ETAPP 4

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

MAJ

Hemming, Henning Desideria, Desirée

v.20

v.21

Maj, Majken
Pingsdagen

Karolina, Carola
Conny, Konstantin

Internationella tedagen

Rebecka, RubenHalvard, Halvar ErikSofia, Sonja Ronald, RonnyLinnea, Linn

Janette, Yvonne Vera, Veronika
Beda, Blenda

Muffinsdagen Borghild, Ingeborg

Urban
Vilhelmina, Vilma, Blenda

Mors dag
 

Ivan, Vanja

1

17 18 19 20 21
22

12 13

14 15 16

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

JUNI

Bo
Danmarls Nationaldag

Pingstdagen
Gustav, Gösta

Sveriges Nationaldag

v.22

v.23

v.24

Gudmar, Ingemar
Solbritt, Solveig

Internationella donutdagen

Gun, Gunnel Roger, Rutger

Eskil Aina, Aino
 

Boris, Svante Berthold, Bertil

 
Eivor, Majovor Birger, BörjeRobert, Robin

Germund, Görel
Linda

Sommarsolstånd
Torborg, Torvald

Islands nationaldag
Bjarne, Björn

Internationella picknickdagen

Margit, Margot Axel, AxelinaHakon, Håkan

9 10 11

23 24 25
26

v.25

Lea, Rakel Fingal, Selma
Johannes döparens dag

Midsommardagen David, Salomon

Paula, Paulina
Adolf, Alice

MidsommaraftonAlf, Alvar

27 28 29 30
v.26 Peter, Petra Elof, LeifLeo

7 8

v.22
 

Pernilla, Petronella
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KÖP GEVALIA
FÅ TWISTPÅSAR

PÅ-KÖPET-ERBJUDANDE
För varje två valfria kartonger Gevalia du köper får du 2x145 g Marabou Twistpåsar,

Gäller: Automatkaffe brygg ~ Automatkaffe instant
Hela kaffebönor ~ Brygg- och maskinmalet

 KÖP GEVALIA,
FÅ TWISTPÅSAR

Gevalia Jobmeal Fikaguide 2024.indd   1Gevalia Jobmeal Fikaguide 2024.indd   1 2023-12-14   13:372023-12-14   13:37
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Just nu:

10%
rabatt

din bekväma
meLLanmjöLk

Prova vår mellanmjölk med lång hållbarhet! 
Den är ultrapastöriserad och har därför en 
något sötare smak än lågpastöriserad mjölk. 
Den smakar bäst kyld men kan förvaras  
oöppnad i rumstemperatur. 
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29 30 31 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4 

SOMMAR OCH SOL

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

JULI

André, Andrea

Aurora

Eleonora, Ellinor

v.27

v.28

v.29

Kjell

Aron, Mirjam

Jörgen, Örjan

Rosa, Rosita Esaias, Jessika KlasLaila, RitvaUlrika, Ulla

Bruno
 

Fredrik, FritzRagnhild, Ragnvald
 

Reine, Reinhold

Joel, Judit
Folke

Kronprinsessans födelsedagHerman, Hermine

Kerstin, Kristina
  

Jakob
 

Madeleine, Magdalena Emma

 
Greta, Margareta JohannaSara

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

AUGUSTI

Perv.31

v.32 Denise, Dennis
Silvia, Sylvia

Drottningens namnsdagAlrik, Ulrik Alfons, Inez

Tage

Lars

Arne, Arnold

Susanna

Kajsa, Karin

Roland
Rulltårtans dag

v.30

Elin, HelenaOlof
  

Algot

Marta Botvid, SevedJesper
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Trev
lig sommarTrev
lig sommar
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26 27 28 29 30 31 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 1 2 3 4 5 6 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 1 
10 11 12
5 6 7 8 9

ETAPP 5

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

AUGUSTI

Jon, Jonna Henrietta, Henrika

v.33

v.34

v.35
 

Gurli, Leila

 Uno

 
Hampus, HansÖsten

Klara

Raoul, Rolf

Kaj

Bartolomeus Louise, LovisaSigne, Signhild

Arvid, VidarAlbert, Albertina

1 2 3 4

2019 21 22 23

14

1715 16 18

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

SEPTEMBER

Gisela Adela, Heidiv.36

v.35

v.37 Dagny, Helny Åsa, Åslög
 

Anita, Annette Tord, Turid

Regina, Roy Alma, HuldaLilian, Lilly

Orvar FredrikaDag, Daga Hildegard, Magnhild

Ida Sigrid, Siri
 

Sture

13

2524 26 27 28
v.38

 
Tryggve

 
Einar, EnarTea, Tekla Gerhard, Gert

 
Matteus

Maurits, Moritz
HöstdagjämningElise, Lisa

29 30
v.39 Dagmar, Rigmor Lennart, Leonard Mikael, Mikaela

Helge

Justina, Justus
 

Alfhild, Alva

Samuel

 
Magnus, Måns

Bernhard, Bernt
Honungens dag

Valter, VernerBrynolf Ellen, Lena

Stella, Estelle
Kronprinsessan 

Estelles födelsedag
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LINDAHLS
KAFFEMJÖLK UHT 
1 liter  
Art nr: 11009 

KAFFEMJÖLK

Just nu
10 %  RABATT!

SKÅNEMEJERIER
EKOLOGISK LAKTOSFRI
KAFFEMJÖLK 
100 x 16 ml  
Art nr: 50067
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28 29 30 31 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1 2 3 

23 24 25 26 27 28 29 

30 1 2 3 4 5 6 

ETAPP 6
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

SEPTEMBER

v.39

v.40

1 2 3

10 11 12 13

14

5 6 7 8

9

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

OKTOBER

Love, Ludvig Esvald, Osvaldv.40

v.41

v.42

Inger, Ingrid Harriet, HarryBirgitta, Britta Nils

Bror
Jennifer, Jenny

Gräddtårtans dag

 
Frans, Frank

Kanelbullens dag

 Finn Antonia, ToiniStellan Hedvig, Hillevi

Manfred, Valfrid Berit, BirgitErling, Jarl

4

15 16 17 18

19
v.43 Severin, Sören Eilert, Evert

Edgar, Edit
Halloween

 
Ursula, Yrsa Marika, Marita

Tor, Tore Sibylla

 
Lukas

Chokladmuffins dag

20 21 22 23
24

v.44 Elsa, IsabellaSimon, Simone Viola

Amanda, Rasmus

 
Sabina

Vintertid
 

Inga, Ingalill

 
Ragna, Ragnar

Helge

Lennart, Leonard
Mikael, Mikaela

Kaffets Dag

29 30

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

NOVEMBER

Gustav Adolf
Gustav Adolfsdagen

Ingegerd, Ingela
Kladdkakans dag

v.44

v.45 Teodor, Teodora Martin, MartinaVendela

25 26 27

28
 

Sverker Eugen, Eugenia

Tobias
Alla helgons dag Hubert, HugoAllhelgonadagen

 
Tryggve

 
Tekla, Tea

 
Einar, Enar

 
Gerhard, Gert Dagmar, Rigmor



65

DAGS FÖR FIKA!
Köp 3 kartonger kaffe från Arvid Nordquist

och få 1 kartong Quadritos - Utan extra kostnad! 

Våra produkter bär en eller flera av dessa certifieringar

100% Hållbart certifierat kaffe
100% CO2-klimatkompenserat
100% Arabicabönor
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Får det lova att 
vara en fika?

15% 
rabatt på utvalda 

kondisbitar
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En upplevelse i varje kopp!
White Chai, Earl Grey och Wildberry Rooibos är några av 

Four O’Clocks fantastiska teer i sortimentslådan med åtta 
spännande smaker. Vilken är din nästa te-favorit? 

100% ekologiskt och Fairtrade 
www.fouroclock.se

Four O’Clock sortimentslåda innehåller 160 tepåsar 
i 8 spännande smaker. Earl grey, English breakfast, 
Rhubarb Vanilla, Green tea, Green & Rooibos,  
White Chai, Rooibos Chai, Wildberry Rooibos.
Ekologiskt och Fairtrade certifierat te. 

10%  Sortimentslåda
Four O’Clock

RABATT:
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Köp 1 kartong 
Ögonblink

– få termosmugg
på köpet!*

Finns det något godare än en rykande kopp varm choklad när man kommer in 
från vinterkylan? Ladda upp med Ögonblink – chokladen som är lika omtyckt 
av vuxna som barn.

*Gäller vid köp av 1 kartong Ögonblink Automatkakao eller 1 kartong Ögonblink Displaybox.

VARM CHOKLAD 
OCH ROSIGA 
KINDER

JUVELEN BLAND CHOKLADDRYCKER
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4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 1 

25 26 27 28 29 30 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1 2 3 4 5 

ETAPP 7

9 10 11 12

13

4 5 6 7
8

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

NOVEMBER

 
Krister, Kristian

Smörgåstårtans dag
Ingegerd, Ingela

Ostkakans dag

v.45

v.46

v.47 Marina, Pontus Helga, OlgaLillemor, Moa Elisabet, Lisbet

Vibeke, Viveka
Naemi, Naima

Napoleonbakelsens dagLeopold

 
Asta, Astrid Malte

Ingegerd, Ingela

Katarina, Katja

Sverker

Linust

Eugen, Eugenia

Klemens Gudrun, Rune
Cecilia, Sissela

Wienerbrödets dag

1 2
3

14 15 16

17

v.48

v.48

Barbara, Barbro
 

SvenBeata, Beatrice Lydia

Anders, Andreas

Teodor, Teodora

Oskar, Ossian
1:a adven

Sune

Vendela

Mårten
Chokladens dag Konrad, Kurt

Martin, Martina
Fars dag

28 29 30
23 24 25 26

27

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

DECEMBER

Daniel, Daniela Alexander, Alexis

v.49

v.50

v.51
Abraham

Kakans dag IsakAssar Stig

Sixten, Sten
Nobeldagen

Gottfrid
3:e adven

Lucia
Luciadagen

  
Juldagen

Staffan, Stefan
Annandag jul

Adam
Drottningens födelsedag

Eva
Julafton

Tomas
Vintersolståndet

Skumtomtens dag
Jonatan, Natanael

4:e advenIsrael, Moses

18 19 20 21
22

v.52

v.1 Abel, Set
Sylvester

Nyårsafton

Benjamin Natalia, Natalie
 

Johan, Johannes

Anna
Pepparkakans dag

Malena, Malin
Nobeldagen

Angela, Angelika
Virginia

2:a adven
Niklas, Nikolaus

Finlands nationaldag

Gustav Adolf
Gustav Adolfsdagen
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KÖP 3 KARTONGER 
LÖFBERGS 
- och få en låda  
Cloetta Juleskum
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Mysiga stunder i vintermörkret!
Glöggbägare

Julmust Apotekarnes 33cl

Julmust Apotekarnes 50 cl

Peppakakor Annas

Pepparkakor Gille EKO

Glöggmix påse

Pepparkakor Nyåkers

Juleskum 720g

Ögonblink portionschoklad

Glögg Blossa röd alkoholfri

Glögg Blossa vit alkoholfri

127220

2405-22042

2405-21530

2568

307726

5053

6431

6510

VM-55106-V35

5056

5057
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ÖNSKAR JOBMEAL

GOTT NYTT ÅRGOTT NYTT ÅR
&&

GOD JULGOD JUL
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SERVICEDAGAR 2024

S-nr
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S-nr
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S-nr
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S-nr
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S-nr
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S-nr
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S-nr
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

ETAPP 1

ETAPP 5

ETAPP 2

ETAPP 6

ETAPP 3

ETAPP 7

ETAPP 4

Datum
2/1
3/1
4/1
5/1
8/1
9/1

10/1
11/1
12/1
15/1
16/1
17/1
18/1
29/1
22/1
23/1
24/1
25/1
26/1
29/1
30/1
31/1

1/2
2/2
5/2
6/2
7/2
8/2
9/2

12/2

Datum
12/8
12/8
14/8
15/8
19/8
20/8
21/8
22/8
23/8
27/8
28/8
29/8
30/8

2/9
3/9
4/9
5/9
6/9
9/9

10/9
11/9
12/9
13/9
16/9
17/9
18/9
19/9
20/9
23/9
24/9

Datum
13/2
14/2
15/2
16/2
19/2
20/2
21/2
22/2
23/2
26/2
27/2
28/2
29/2

1/3
4/3
5/3
6/3
7/3
8/3

11/3
12/3
13/3
14/3
15/3
18/3
19/3
20/3
21/3
22/3
25/3

Datum
25/9
26/9
27/9
30/9
1/10
2/10
3/10
4/10
7/10
8/10
9/10

10/10
11/10
14/10
15/10
16/10
17/10
18/10
21/10
22/10
23/10
24/10
25/10
28/10
29/10
30/10
31/10

4/11
5/11
6/11

Datum
26/3
27/3

2/4
3/4
4/4
5/4
8/4
9/4

10/4
11/4
12/4
15/4
16/4
17/4
18/4
19/4
22/4
23/4
24/4
25/4
26/4
29/4
30/4

2/5
3/5
6/5
7/5
8/5

13/5
14/5

Datum
7/11
8/11

11/11
12/11
13/11
14/11
15/11
18/11
19/11
20/11
21/11
22/11
25/11
26/11
27/11
28/11

2/12
3/12
4/12
5/12
6/12
9/12

10/12
11/12
12/12
13/12
16/12
17/12
18/12
19/12

Datum
15/5
16/5
17/5
20/5
21/5
22/5
23/5
24/5
27/5
28/5
29/5
30/5
31/5

3/6
4/6
5/6

10/6
11/6
12/6
13/6
14/6
17/6
18/6
19/6
20/6
24/6
25/6
26/6
27/6
28/6
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Kontakt

JOBmeal Gävle AB
Box 10009
800 10 Gävle

Beställ online
fikaguide.se

Falun GÄVLE

Uppsala

Sandviken
Malung

Ludvika

Borlänge

Avesta

Enköping

Hofors

Söderhamn
Bollnäs

Järvsö
Hudiksvall

Mora

order.gavle@jobmeal.se010 - 160 99 99 kontakt@jobmeal.se


