ETAPP
JANUARI

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2 3 4 5

Hanna, W
v.1 = Nyrsdagen svea Aifred, Alfrida Rt Trettondagsafton

6 7 8 9 10 11 12

Baltsar, Kasper, Melker
v.2 Trettondedag jul August, Augusta rland Gunder, Gunnar sighrtt, Sigurd Jan, Jannike Frdeborg, Frdolf

13 14 15 16 17 18 19

v.3 Knut Felcia, Felix Laura, Lorentz Helmer, Hjalmar Anton, Tony Hilda, Hildur Henrik

20 21 22 23 24 25 26

v.4 Fabian, Sebastian Agnes, Agneta Viktor, Vincent Frej, Freja Erka paul. il Bodil, Boel

27 28 29 30 31

Gota, Gite Kar, Karla
V5 Forintelsens minnesdag ~ WEM  Karl den XVI namnsdag Diana Gunhild, Gunilla var,

FEBRUARI

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2

v.5 Max, Maximilian Kyndelsmissodagen
jsa, W

v6 Mortatan oy Ansem, s g, g ot borstea ik Richrd e era fanny, st

v.7

Inge, Yogve velna, Evy Agne, ove Valentin sigfid Jula, Julus

31
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LITEN MJOLK
TILL KAFFET?

Arla® mellanmjolk i smidiga portionsforpackningar till
den som tar sitt kaffe eller te med mjélk. Kommer i
en praktisk kartong. Sjalvklart gar det bra att forvara
portionsforpackningarna i rumstemperatur!

‘“
), @

ndr riktigt gott kaffe &r viktigt...

NATURLIG
DRIVKRAFT



Diskborste
artnr: 8515

Wettexduk
artnr: 8519

10% pa utvalda
rengoéringsartiklar

2

=

Finish 500ml
artnr: 101047047

Svinto
artnr: 8524

Yes handdiskmedel
artnr: 8514

Yes Platinum
maskindiskmedel
artnr: 8506

Bliw tval
artnr: ES65

Broxo Matic
avhardningssalt
artnr: 8537




Smaksiitt
ditt kaffe

20 % rabatt / flaska

W2 Foop ac
MONIN

* Caramel




FEBRUARI

Mandag Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

ETAPP

Lordag

Sondag

10 11 12

13

14 ® 15

16

vz arns g e
17 18 19 20 21 22 23

v.8 Alexandra, Sandra Frida, Fritiof Ella, Gabriella Vivianne Hilding pa
24 25 26 27 28

MARS

Mandag Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

v.9

1 2

Albin, Evira Ema, Emst
Gunborg, Gunvor .’ Camilla siv
v.10 Mandelkubbens dag Adrian, Adriana Tora, Tove Ebba, Ebbe Punschrulens dag internationella kinnodagen Torbjorn, Torlelf
= Greger
w11 Ada, Edla Edvin, Egon - Mazarindagen Matilda, Maud Kristoffer, Christel Herbert, Gilbert
® e
V.12 Gertrud Edmund, Edvard Josef, Josefina " Vardagsjamning Bengt Kennet, Kent Gerda, Gerd
0 Marie bebadelsedag jens, Jonas
Va3 Gabriel, Rafael viffeld Emanuel Ralf, Rudolf Walkom, Morgan Lingiredag Holger, Holmitid

38



Four O’Clock sortimentsidda innehdller 160 tepdsar
i 8 spdnnande smaker. Earl grey, English breakfast,
Rhubarb Vanilla, Green tea, Green & Rooibos,
White Chai, Rooibos Chai, Wildberry Rooibos.
Ekologiskt och Fairtrade certifierat te.

\; RABATT:
- 9 10%

¢) C\,O(JK 1 sort'mentslada
* r-—' Four 0Clock

En upplevelse i varje kopp!

White Chai, Earl Grey och Wildberry Rooibos ar nagra av
Four O’Clocks fantastiska teer i sortimentslddan med atta
spannande smaker. Vilken dr din ndsta te-favorit?

FOUR_.
O CLOCK 100% ekologiskt och Fairtrade

www.fouroclock.se
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LOFBERGS

1906

KOP 3 KARTONGER LOFBERGS -
FA 12ST ICE CAPPUCCINO VANILLA

Art.nr 10509
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Etalogisk, Lulstorphi Portionsmil

HALLBAR OCH
PRAKTISK

Justnw -
10% RABATT! ~~
[ @
I LAKTOSFRI

Ekologisk Mjolk

Gjord pa mjolk fran sodra Sverige
med de hogsta kraven pa djuromsorg.

| ~ - o
SKANEMEJERIER EKOLOGISK
LAKTOSFRI KAFFEMJOLK
100 x 16 ml

Art nr: 50067 Skénemejerier



MARS

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

ETAPP

Fredag Lordag Sondag

24 25 26 27

e
v.13 Viffeldagen

Gabriel. Rafael Ralf, Rudolf

28 29 30

Malkolm, Morgan Holger, Holmfrid

31

APRIL

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

Fredag Lordag Sondag

1 2 3

Harald, Hervor Gudmund, Ingemund Ferdiand, Nanna

Warianne, Marlene rene, a Helm, Vilhelm
V.15 Irma, Irmelin Nadja, Tanja ottilia, Otto Ingvar, Ingvor UK, Yva Liv Artur, Douglas.
Valdemar, Volmar Ola, Olaus Amalia, Amelie
v.16 Tiburtius Oliver, Olivia Patrcia, Patrik lias, s Lingfredag Piskafton i Piskdagen
Anneli, Annik:

v.17 nandag pask Allan, Glenn Georg, Goran Veg Markus. Terese, Teresia Engelbrekt

.......

orgsmissoaf
v.18 Ture, Tyra Tko  EER  Konungens fodelsedag

MA]

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

Fredag Sondag

Filp, Fiippa Jane,john Mona, Monika

Erhard, Gotthard Marit, Rita Carina, Carita Ake

Marit, Mirta
Reidar, Reidun Esbjor, Styvbjom Chokdadboliens dag

13 14 15

v.20 Charlota, Lotta Halvar, Halvard Sofia, Sonja

17 18

Ronald, Ronny Rebecka, Ruben ik

44



NORDQUIST

KAFFEROSTERI

DAGS FOR FIKA!

K6p 3 kartonger kaffe fran Arvid Nordquist
och fa 1 kartong Melto - Utan extra kostnad!

. /
~
ARVID -
NORDQUIS g ho
e — s
ETHI DARK
HARUES MOUNTA
'w".‘:::m:.' P, ERERGERE & piurr
o] | |§'| ) ] 9’_
b &3

g

\ . {
R\

FAIRTRADE

N
i)
¥
W Vara produkter bér en eller flera av dessa certifieringar




BORJA DAGEN
MED LIPTON

Just nu!
10% rabatt pa alla smaker

P




TH I

Filterbryggare for utrymmen
utan vattenanslutning.

_1/

= rr
B\ 1/

‘

Pumptermos Furento

15% rabatt

e e -

//[BRAVILOR | by,






%

* | envérld full av fika.
kondisbitar dr perfekta for att

rabatt pd utvalda
kondisbitar




ETAPP
MA]

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
12 13 14 15 16 17 18

v.20 Linnea, Linn Halvard, Halvar Sofia, Sonja Ronald, Ronny Rebecka, Ruben ik

19 20 21 22 23 24 25

Conny, Konstantin
v.21 Mai, Majken Karalina, Carola Internationella tedagen Hemming, Henning Desideria, Desirée Ivan, Vanja uban

26 @ 27 28 29 30 31

mette, Yvonr
Vilhelmina, Vilma, Blenda Beda, Blenda - Internationella
v.22 Mors dag Muffinsdagen Borghil, Ingeborg 1 im Himmelsfarddag Vera, Veronika Pernila, Petronella

JUNI

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1

v.22 Gun, Gunnel

5
Solbritt, Solveig Danmarls Nationaldag
v.23 Roger, Rutger Gudmar, Ingemar Intermationella donutdagen M Pingstdagen o

9 10 11 12 13 14 15

Sveriges Nationaldag Robert, Robin ivor, Majovor

v.24 Birger, Borje Boris,Svante Berthold, Berti kil Aina, Kino Hakon, Hikan Margit, Margot

16 17 18 19 20 #_ 21 22

Torborg, Torvald Bjame, Bjom Linda
v.2s belbeis B ooy emationels prncidegen Gemund, Gire Sommarslsind e B2 P

23 24 25 26 27 28 29

Adof, Alice Johannes doparens dag
V.26 Midsommarafton Midsommardagen David, Salomon Lea, Rakel Fingal, Selma Leo Peter, Petra

v.27 Eof,Leif

50



GEVALIA

KOP GEVALIA.
cATWISTPASAR

GEVALIA

PA-KOPET-ERBJUDANDE
For varje tva valfria kartonger Gevalia du kdper far du 2x145 g Marabou Twistpasar,
Galler: Automatkaffe brygg ~ Automatkaffe instant
Hela kaffebonor ~ Brygg- och maskinmalet



Bubbelvatten till alla!

— e ‘a:h-.__‘ =
e, -
a 3 -:J"-.?If't—.',;"—,,...—__e e




DIN BEKVAMA
MELLANMJOLK

Just nu:
10%
@b rabatt

LAKTOSFRI

\ ~Dimv behwima-

MELEANﬁTﬂLK . EE,LANMJULK

[]HY[K
. .. .. ﬂﬁ. & .

ANG :
%ANG oS :

. i0 © © ... ...
00T 9000 |-

1.5% fett ILITER

Prova var mellanmjélk med lang hallbarhet!
Den &r ultrapastoriserad och har darfor en
nagot s6tare smak an lagpastoriserad mjolk.
Den smakar bast kyld men kan forvaras
odppnad i rumstemperatur.

NATURLIG
DRIVKRAFT
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TA MED VARMT KAFFE
TILL MOTET

Vogm/a&g 15% habalt
/M/d/% viha tenmiosar

-
b
b
‘J_T" --E'.\\»‘
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SOMMAR SOL
juLl

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2 3 4 5 6

ver o e, Mirjam RosaRosita _ Auwon Ulrika, Ulla Laila, Ritva Esaias, Jessika

7 8 9 10 11 12 13

Jorgen,Orjan _ andre, , Andrea Eleanora, llinor Herman, Hermine Joel, Judit

14 15 16 17 18 19 20

Falke
.
V.29 i Kronprinsessans fodelsedag Ragnhild, Ragnvald Reine, Reinhold ~~~~~~~~ Bumo Fredrik,  Fritz Sara Greta, Margareta

21 22 23 24 25 26 27

AUGUSTI

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

1 2 3

v31 er asa, Karin Tage

4 5 6 7 8 9 g 10

- Roland
V32 Ame Amol id Alrk, Utk Alfons, Inez Denise, Dennis W Drottningens namnsdag Rulltirtans dag







ETAPP
AUGUSTI

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
11 12 13 14 15 16 17

v33 s Kara Kaj [

18 19 20 21 22 23 24

v.34 Ellen, Lena Magnus, Mins Honungens dag Jonjonna  Henrietta  Henrika Signe, Signhild Bartolomeus

25 26 27 28 29 30 31

V35 Louise Lovisa Gsten Raoul, Rolf Gurl, Leila Hampus, Hans Albert, Albertina Anvid, Vidar

SEPTEMBER

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2 3 4 5 6 7

v3e  samuel Justina, Justus Alhild, Alva Gisela Adela, Heidi Lilian, Lilly Regina, Roy

v.37 Alma, Hulda Anita, Annette Tord, Turid Dagny, Helny Asa, Aslig sture 1da

15 16 17 18 19 20 21

v.38 Sigrid, Siri DagDaga _Hildeg egard, Magnhild Onvar Fredika _ Hise, , Lisa Matteus

22 23 24 25 26 27 28

WMaurits, Moritz
v.39 Tea, Tekla Gerhard, Gert Tyggee  __narfnar Dagmar, Rignor Lennart, Leonard

29 30

v.40 Mikael, Mikaela Helge







Etalogisk, Lulstorphi Portionsmil

HALLBAR OCH
PRAKTISK

Justnw -
10% RABATT! ~~
[ @
I LAKTOSFRI

Ekologisk Mjolk

Gjord pa mjolk fran sodra Sverige
med de hogsta kraven pa djuromsorg.

| ~ - o
SKANEMEJERIER EKOLOGISK
LAKTOSFRI KAFFEMJOLK
100 x 16 ml

Art nr: 50067 Skénemejerier
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Smaksiitt
ditt kaffe

20 % rabatt / flaska

W2 Foop ac
MONIN

* Caramel




SEPTEMBER

Mandag Tisdag Onsdag

Torsdag

ETAPP

Fredag Lordag Sondag

22 23 24

v.39 Maurits, Moritz Tekda, Tea

Gerhard, Gert

25

Tryggve

26 27 28

Dagmar, Rigmor Lennart, Leonard

29 30

S5 s
v.40 ¥ Kaffets Dag

OKTOBER

Mandag Tisdag Onsdag

Torsdag

Fredag Lordag Sondag

1

2

3 4 5

-,

Frans, Frank
V40 Ragna, Ragnar Love, Ludvig Esvald, Osvald Kanelbullens dag Bror
“ Jennifer, Jenny
v Graddtartans dag Birgitta, Britta Nils Inger, Ingrid Harriet, Harry Erling, Jarl Manfred, Valfrid
Lias
v.42 Berit, Birgit stellan Hedvig, Hillevi Finn Antonia, Toni Chokdadmffins dag Tor, Tore
v.43 sibylla Ursula, Yrsa Marika, Marita Severin, Soren ilet, Evert inga, ngalill Amanda, Rasmus
sabina 0 dgar,
v.44 Vintetid simon, Simone Viok Eisa, lsabella e

NOVEMBER

Mandag Tisdag Onsdag

Torsdag

Fredag Lordag Sondag

1 2

Tobias
Allhelgonadagen Alla helgons dag

Hubert, Hugo Sverker Eugen, Eugenia

Gustav Adolf
Gustav Adolfsdagen

7 8 9

Vendela Teodor, Teodora

64



NORDQUIST

KAFFEROSTERI

DAGS FOR FIKA!

Kop 3 kartonger kaffe fran Arvid Nordquist
och fa 1 kartong Quadritos - Utan extra kostnad!

\Y

£O), L

A
2 J
ARVID ARVID %
MORDQUIST g . MNORDOUS
s —
ETHIC DARK
HARVEST MOUNTAIN

PawERTEL & BraRy

omY e 10

FAIRTRADE

W Vara produkter bér en eller flera av dessa cerifieringar




15%

Rabatt pd utvalda styck-
forpackade kondisbitar!




SAKNAS NAGOT
| KAFFET’

10% I abs tfb
10 .-" K -nGTM G ;.?




Four O’Clock sortimentsidda innehdller 160 tepdsar
i 8 spdnnande smaker. Earl grey, English breakfast,
Rhubarb Vanilla, Green tea, Green & Rooibos,
White Chai, Rooibos Chai, Wildberry Rooibos.
Ekologiskt och Fairtrade certifierat te.

\; RABATT:
- 9 10%

¢) C\,O(JK 1 sort'mentslada
* r-—' Four 0Clock

En upplevelse i varje kopp!

White Chai, Earl Grey och Wildberry Rooibos ar nagra av
Four O’Clocks fantastiska teer i sortimentslddan med atta
spannande smaker. Vilken dr din ndsta te-favorit?

FOUR_.
O CLOCK 100% ekologiskt och Fairtrade

www.fouroclock.se




Smaksiitt
ditt kaffe

20 % rabatt / flaska

W2 Foop ac
MONIN

* Caramel







ETAPP
NOVEMBER

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
3 4 5 6 7 8 9

Gustay Adolf
v.45 Hubert, Hugo Sverker Eugen, Eugenia o Gustav Adolfsdagen Ingegerd, Ingela Vendela Teodor, Teodora

10 @ 11 12 13 14 15 16

Martin, Martina __,' Mirten Krister, Krstian Ingegerd, Ingela
V.46 Fars dag Chokladens dag Konrad, Kurt Smirgistartans dag Osthalans dag Leopold Vibeke, Viveka

17 18 19 20 21 22 23

Naemi, Naima Frr Cedla, Sissela
v.47 Napoleonbakelsens dag Lillemor, Moa Elisabet, Lisbet Marina, Pontus Helga,Olga WS Wienerbrodets dag Klemens

24 25 26 27 28 29 30

Anders, Andreas
v.48 Gudrun, Rune atarng, Kata Linust Asta, hstrid Walte sune T adven

DECEMBER

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2 3 4 5 6 7

Nidas, Nikolaus Angela, Anglika
v.48 Oskar, Ossian Beata, Beatrice Lydia Barbara, Barbro sen A Finlands nationaldag :

8 9 10 11 12 13 14

sixten, Sten
- Malena, Malin - waa Nobeldagen
v.49 Virginia Pepparkakans dag Nobeldagen Dariel, Daniela Alexander, Alexis Luciadagen 3ie adven

¥ Tomas

. Vintersolsindet

Abraham Skumtomtens dag

v.50 Gottfrid Assar stig. Kakans dag Isak Istael, Moses e adven

22 23 24 25 26 27 28

Adam tva Staffan, Sefan
v.51 Jonatan, Natanael WA Drottningens fodeledsg. Joation e Judagen Annandag jul Johan, Johannes Benjamin

29 30

w

AN = a

]

sylvester
v.52 Natalia,Natalie Abel, Set Nyérsafton




EEEEEEEEEEEEEE

LOFBERGS

KOP 3 KARTONGER
LOFBERGS

- och f& en lada
Cloetta Juleskum




BC RJA DAGEN
MED LIPTON

Just nu!
10% rabatt pd alla smaker



Kop 2 flak Coca-Cola Zero

burk eller flaska och vi lamnar

15% rabatt pa ditt kép




Jf{' 5 40..5 25’/

Gloggbagare 127220
Julmust Apotekarnes 33cl 2405-22042
Julmust Apotekarnes 50 cl 2405-21530
Peppakakor Annas 2568
Pepparkakor Gille EKO 307726
Gloggmix pase 5053
Pepparkakor Nyakers 6431
Juleskum 720g 6510
Ogonblink portionschoklad VM-55106-V35
Glogg Blossa rod alkoholfri 5056
Glogg Blossa vit alkoholfri 5057
Sz 3y g
- -
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SERVICEDAGAR 2025

ETAPP 1

S-nr Datum
1 2/1
2 31
3 7
4 8/1
5 9/1
6 1071
7 131
8 14/1
9 15/1
10 16/1
1 1711
12 20/1
13 211
14 221
15 2311
16 2411
17 2711
18 28/1
19 29/1
20 3071
21 311
22 3/2
23 4/2
24 5/2
25 6/2
26 7/2
27 10/2
28 11/2
29 12/2
30 13/2
ETAPP 5

S-nr Datum
1 11/8
2 12/8
3 13/8
4 14/8
5 18/8
6 19/8
7 20/8
8 21/8
9 22/8
10 25/8
1 26/8
12 27/8
13 28/8
14 29/8
15 1/9
16 2/9
17 3/9
18 4/9
19 8/9
20 9/9
21 10/9
22 11/9
23 12/9
24 15/9
25 16/9
26 17/9
27 18/9
28 19/9
29 22/9
30 23/9

ETAPP 2

S-nr Datum
1 14/2
2 17/2
3 18/2
4 19/2
5 20/2
6 21/2
7 24/2
8 25/2
9 26/2
10 2712
1 28/2
12 3/3
13 4/3
14 5/3
15 6/3
16 7/3
17 10/3
18 11/3
19 12/3
20 13/3
21 14/3
22 17/3
23 18/3
24 19/3
25 20/3
26 21/3
27 24/3
28 25/3
29 26/3
30 27/3
ETAPP 6

S-nr Datum
1 24/9
2 25/9
3 26/9
4 29/9
5 30/9
6 1/10
7 2/10
8 3/10
9 6/10
10 7/10
1 8/10
12 9/10
13 10/10
14 13/10
15 14/10
16 15/10
17 16/10
18 17/10
19 20/10
20 21/10
21 22/10
22 23/10
23 24/10
24 27/10
25 28/10
26 29/10
27 30/10
28 3/11
29 4/11
30 5/11

ETAPP 3

S-nr Datum
1 28/3
2 31/3
3 1/4
4 2/4
5 3/4
6 4/4
7 7/4
8 8/4
9 9/4
10 10/4
1" 11/4
12 14/4
13 15/4
14 16/4
15 17/4
16 22/4
17 23/4
18 24/4
19 25/4
20 28/4
21 29/4
22 30/4
23 2/5
24 5/5
25 6/5
26 7/5
27 8/5
28 9/5
29 12/5
30 13/5
ETAPP 7

S-nr Datum
1 6/11
2 711
3 10/11
4 11711
5 12/11
6 13/11
7 1711
8 18/11
9 19/11
10 20/11
1" 2111
12 24/11
13 25/11
14 26/11
15 27/11
16 28/11
17 112
18 2/12
19 3/12
20 4/12
21 8/12
22 9/12
23 10/12
24 11/12
25 12/12
26 15/12
27 16/12
28 17/12
29 18/12
30 19/12

ETAPP 4

S-nr Datum
1 14/5
2 15/5
3 16/5
4 19/5
5 20/5
6 21/5
7 22/5
8 23/5
9 26/5
10 27/5
11 28/5
12 30/5
13 2/6
14 3/6
15 4/6
16 5/6
17 9/6
18 10/6
19 11/6
20 12/6
21 13/6
22 16/6
23 17/6
24 18/6
25 19/6
26 23/6
27 24/6
28 25/6
29 26/6
30 27/6

77






Bestall online

fikaguide.se

Kontakt

JOBmeal Gavle AB
Box 10009
800 10 Gavle

010-16099 99 order.gavle@jobmeal.se kontakt@jobmeal.se





